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LES FIGUIERS DE MONFLANQUIN
b g POUR 8 OU16 PERSONNES .

1® A1,5kmde Monflanquin ( S-O:47 ), nous vous
proposons 2 grandes maisons de vacances,

complétes, confortables et cote a cbte, qui sont 2 ailes
de notre ferme du 17iéme, qui se louent ensembles ou
séparément, (2 x135 m2 ) de 3 chambres chacune :
l'une, "du C6té Four" ( 8 pers ), et l'autre, "du Coté
Grange" ( 8 pers ), situées a 2 kms de la Bastide ( tous
1*;_: e :t::-':_ ; . commerces et petits restos sympas ! ), avec une

eyl -...._\_ "'-'"';_-.r.. ~= Dpiscine bien protégée, dans la cour intérieure. Une
ambiance familiale idéale pour les réunions de famille
et/ou pour se réunir entre amis, a l'occasion d'un week-
end ou pour des vacances tranquilles. TARIFS 2026
pour I’ensemble : - HAUTE SAISON : 500 €/nuit/ 16
pers. : ( du Dimanche 04/07/2026 au Dimanche 30/
08/2026) ; 7 nuits min., (de Dim a Dim , pour éviter
les gros trafics et camions des Samedi d’été !) -
BASSE SAISON : ( hors Haute saison ) 450 € / nuit/ 16
pers., 2 nuits Min., - FETES : 450 €/ nuit/16 pers., 3
nuits Min., - CAUTION : 800 € + TAXES DE SEJOUR :
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| Les Figuiers de Monflanquin. ( 16 personnes ) [l
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LOCATIONS & CHAMBRES DHOTES

Maison 1 5 6

personnes chambres

(Maxi: 16 pers.)

Situé au coeur d'une campagne vallonnée, a 2 km de la bastide de Monflanquin,
Les Figuiers sont composés d'un ensemble de 2 Maisons de vacances , cote a céte dont (

Coté Four : 8 pers.) et (Coté Grange : 8 pers. ) dans 2 ailes de votre ferme en carré du 17éme

siecle.

Elles sontlouées ensembles ( 16 personnes ) ou séparément ( 8 personnes ), et en hiver,

uniquement C6té Four ( pour 8 personnes).










Pieces et équipements

Chambres Chambre(s): 6
dont Suite: 3
Lit(s): 12 dont lit(s) 1 pers.: 8
dont lit(s) 2 pers.: 5
+ 2 Lits Bébés + 2 Chaises Bébés
Salle de bains / Salle Salle de bains avec baignoire Salle de bains avec douche
deau Salle de bains avec douche et
baignoire Salle de bains commune
Salle de bains privée Seche cheveux
Salle(s) de bains (avec baignoire): 1
Salle(s) d'eau (avec douche): 3
wc WC: 4
WC indépendants WC privés
Cuisine Cuisine Appareil a raclette
Combiné congélation Four
Four a micro ondes Lave vaisselle
Réfrigérateur
Autres pieces Salon Séjour
Terrasse
Medlia Cable / satellite Chaine Hifi
Télgvision Wifi

Autres équipements

Lave linge privatif Matériel de repassage

Chauffage / AC Chauffage Poéle a bois
Exterieur Abri couvert Barbecue
Cour Jardin privé
Jardin Salon de jardin
Terrain clos
Divers + Piscine Partagée entre " Cété Four" et " Coté Grange "

/ﬂ‘ Communs

@ Activités

w' Restauration

.“ Réseaux

@ Stationnement

[ )
@B Scrvices

0 Extérieurs

Infos sur I'établissement

Entrée indépendante Habitation indépendante

2 tables de Ping-Pong :-)

Nombreuses activités un peu partout ,
dont Accrobranche , Vélo, Randonnée, Equitation, Escalade , Ulm,Tennis,
Brocantes , Marchés et diners fermiers ,bals etc ...

NON

Accés Internet

Nous avons la Fibre
Parking Parking privé

Location de draps et/ou de
linge Nettoyage / ménage

Forfait imposé de 200€ qui comprend :

- Ménage de fin de séjour

- Service poubelles, a trier par vous , et dont nous gérons le roulement !
- Fibre

Terrain de pétanque Piscine partagée

Piscine privative Piscine plein air

Parc Table de ping pong

2 tables de ping-pong ..., pour tournois




A savoir : conditions de la location

Arrivée A partir De 16h00
Départ A 11h30

Langue(s) Anglais Espagnol Frangais Néerlandais

R e T arifs (au 30/01/26)

Annulation/ - Acompte a la réservation : 25 % o )
Prépaiement/ - Caution : 800 € + Taxes de séjour ( 1,20€ / adulte/ nuit [ Les Figuiers de Monflanquin. ( 16 personnes )1l .. ©
Dépot de )ers
garantie - Forfait imposé : 200 € , qui comprend : Inclus : Forfait obligé : 200 € / séjour qui comprend : Ménage de fin de séjour + Gestion poubelles + Fibre . - N.b.: En Hiver : chauffage
- Ménage de fin de séjour ( a faire : cuisine et vaisselle ) 20 euros/ nuit

- Gestion des poubelles triées par vous ,... changées par
nous ! Tarif 1 nuit en semaine Tarif 1 nuit en weekend Tarif 2 nuits weekend
- Fibre Tarifs en €: (L, M, M, J, D) (VouS) (V+S) Tarif 7 nuits semaine
- Solde de la location et garantie payables 1 mois avant
I'entrée dans les lieux . du 04/01/2026
Moyens de Chéques Vacances Especes Virement bancaire au 12/03/2026
aiement
= du 12/03/2026 o0e ponse
Petit déjeuner NON au 05/07/2026
Ménage FORFAIT Obligé : 200 € / séjour qui comprend : du 05/07/2026 3700€
au 30/08/2026
MENAGE de fin de séjour pour I'ensemble
s ; ; ; du 30/08/2026
DRAPS de lit ( a I'exception de serviettes de toilette et 1100€ 2225€
. (@ fexcept v ' au 08/11/2026

de piscine )
+ gestion des POUBELLES .
Draps et Linge Draps et/ou linge compris
de maison

Enfants et lits Lit bébé

dappoints 2 lits et 2 chaises Bébés inclus :-)

Animaux Les animaux ne sont pas admis.
domestiques




Les Figuiers de Monflanquin - Cété Grange

(1)
Maison 1 5 3

personnes chambres
(Maxi: 8 pers.)

Situé au cceur d'une campagne vallonnée, a 2 km de la bastide de Monflanquin, Les Figuiers
sont composés d'un ensemble de 2 locations ( "La Grange" et" Le Four", dans les ailes d'une
ferme en carré du 17éme siecle.

Elles peuvent étre louées ensembles: " Les Figuiers de Monflanquin" (pour 16 personnes) ou
séparément (pour 8 personnes) , dont les Gite "La Grange"et "Le Four" : chacun se compose de
135m2. 3 chambres. 2 salles de bain, 2 WC, cuisine toute équipée, salon, salle-a manger,
terrasse couverte, bbc, table de ping-pong. Beau jardin, parking et piscine partagée.






Pieces et équipements

Chambres Chambre(s): 3
Lit(s): O dont lit(s) 1 pers.: 4
dont lit(s) 2 pers.: 2
Salle de bains / Salle Salle de bains avec baignoire Salle de bains avec douche y .
deau Salle de bains avec douche et I nfOS Sur I etabhssement
baignoire Salle de bains privée
Salle(s) de bains (avec baignoire): 2 2\ A proximité propriétaire Entrée indépendante
e, WG 2 @ communs Habitation indépendante Jardin commun
WG indépendants WC privés Mitoyen locataire Mitoyen propriétaire
Cuisine Coin cuisine a disposition @ Activités
(chambre d'hétes) Cuisine
Cuisine américaine \\ Ré Accés Internet
. éseaux
Combiné congélation Four
Four a micro ondes Lave vaisselle i ing 2 imité
Réfrigérateur ‘i Stationnement Parking Parking a proximité
Autres pieces Salon Séjour ° Nett /e
ettoyage / ménage
Terrasse @ Scrvices y g g
Media Chaine Hiffi Télévision Baby sitting
_ Wifi ' _ 0 Extériours Piscine partagée
Autres équijpements Lave linge privatif
Chauffage / AC Chauffage Poéle a bois
Exterieur Abri couvert Barbecue
Cour Jardin privé
Salon de jardin Terrain non clos

Divers




A savoir : conditions de la location
Arrivée Tarifs (au 30/01/26)

Enfants et lits
dappoints

Animaux

Les animaux ne sont pas admis.
domestiques

Départ L. . oz
- Les Figuiers de Monflanquin - C6té Grange
Langue(s) Anglais Espagnol Frangais Néerlandais
parlée(s) . . . . . . .
Tarif 1 nuit en semaine Tarif 1 nuit en weekend Tarif 2 nuits weekend
Annulation/ Tarifs en €: (L,M, M, J, D) (VouS) (V+S) Tarif 7 nuits semaine
Prépaiement/
Dépot de du 04/01/2026
garantie au 12/03/2026
Moyens de du 12/03/2026
paiement au 05/07/2026
Ménage du 05/07/2026
— au 30/08/2026
Draps et Linge Draps et/ou linge compris
de maison du 30/08/2026
au 08/11/2026



(1)
Maison 1 5 3

personnes chambres

(Maxi: 8 pers.)

Situé au cceur d'une campagne vallonnée, a 2 km de la bastide de Monflanquin, Les Figuiers
sont composés d'un ensemble de 2 locations dans I'aile d'une ferme en carré du 17éme siecle
Elles peuvent étre louées ensembles (pour 16 personnes) ou séparément (pour 8 personnes).

Gite Le Four : 135m2. 3 chambres. 2 salles de bain, 2 WC, cuisine toute équipée, salon, salle-a
manger, terrasse couverte, bbc, table de ping-pong. Beau jardin, parking et piscine partagée.
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Pieces et équipements

Chambres Chambre(s): 3
Lit(s): 6 dont lit(s) 1 pers.: 4
dont lit(s) 2 pers.: 2
Salle de bains / Salle Salle de bains avec baignoire Salle de bains avec douche y .
deau Salle de bains avec douche et I nfOS Sur I etabhssement
baignoire Salle de bains privée
Salle(s) de bains (avec baignoire): 2 2\ A proximité propriétaire Entrée indépendante
e, WG 2 @ communs Habitation indépendante Jardin commun
WG indépendants WC privés Mitoyen locataire Mitoyen propriétaire
Cuisine Coin cuisine a disposition @ Activités
(chambre d'hétes) Cuisine
Cuisine américaine \\ Ré Accés Internet
. éseaux
Combiné congélation Four
Four a micro ondes Lave vaisselle i ing 2 imité
Réfrigérateur ‘i Stationnement Parking Parking a proximité
Autres pieces Salon Séjour ° Nett /e
ettoyage / ménage
Terrasse @ Scrvices y g g
Media Chaine Hiffi Télévision Baby sitting
_ Wifi ' _ 0 Extériours Piscine partagée
Autres équijpements Lave linge privatif
Chauffage / AC Chauffage Poéle a bois
Exterieur Abri couvert Barbecue
Cour Jardin privé
Salon de jardin Terrain non clos

Divers




A savoir : conditions de la location

Arrivée
Départ
Langue(s)

Anglais Espagnol Frangais Néerlandais

parlée(s)

Annulation/

Prépaiement/
Dépot de
garantie

Cheques bancaires et postaux Cheques Vacances

Moyens de
paiement

Meénage

Draps et/ou linge compris

Draps et Linge
de maison

Enfants et lits

dappoints

Animaux

Les animaux ne sont pas admis.
domestiques

Espéces

Lit bébé

Tarifs (au 30/01/26)

Les Figuiers de Monflanquin - Cété Four

Tarif 1 nuit en semaine

Tarif 1 nuit en weekend
Tarifs en €: (L,M, M, J, D) (VouS)

Tarif 2 nuits weekend
(V+9)

Tarif 7 nuits semaine

du 04/01/2026
au 12/03/2026

du 12/03/2026
au 05/07/2026

du 05/07/2026
au 30/08/2026

du 30/08/2026
au 08/11/2026



Expériences et Découverte Balades et Sentiers
OFFICE

OFFICE DE TOURISME COEUR DE BASTIDES DE TOURISME
COEURDEBASTIDES.COM CCEUR DE EE‘;‘;'T
BASTIDES | rtricorp

Mes recommandations

L'Effet Maison Créperie La Bastide Terrasse des Arts'Cade Le Bistrot du Prince Noir Pizzeria La Baldoria
L +339521307 73 L +33553367705 L +33553363218 L. +33 55336 63 00 L +335534909 35
25 place des Arcades 29 place des Arcades Rue Sainte Marie - Placette des arts 45 place des Arcades 35 rue Saint-Pierre
L http://www.leffetmaison.com L http://www.lebistrotduprincenoir.fr
2.0 km 2.0 km 2.0 km 2.0 km 2.1 km
9 MONFLANQUIN 9 MONFLANQUIN 9 MONFLANQUIN 9 MONFLANQUIN 9 MONFLANQUIN
Au cceur de la bastide de La Créperie, Restaurant "La Bastide", Au milieu des pierres, la Terrasse des Situé au cceur de la Bastide de Entrées, pizzas, pates, viandes, vous
Monflanquin, sur la place des située au coeur de la Bastide de Arts'cade, brasserie-cuisine régionale, Monflanquin, le restaurant "Le Bistrot sont proposés toute l'année ! Sur
Arcades, Estelle et Giles vous Monflanquin, vous réserve un accueil vous accueile dans un endroit du Prince Noir" vous propose une place ou a emporter.
ouvrent les portes de leur restaurant chaleureux toute l'année ! Crépes, privilégié. Il vous sera proposé cuisine traditionnelle qui permettra
"L'Effet Maison". lIs travaillent au galettes, plats du jour, salades assiettes du terroir, grilades a la d'apprécier les mets du Sud Ouest,
maximum avec des producteurs COmposées ... vous sont proposés ! plancha, burgers faits maison, les mets du terroir ! Vous pourrez
locaux et vous serviront des plats salades, coupes glacées et aussi y déguster des burgers revisités
traditionnels concoctés a base de patisseries a deux pas de la place et aussi un fameux fish and chips !
produits frais et de saison. des Arcades. A votre disposition
également : bar, terrasse et accés wifi
gratuit.

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations


https://www.coeurdebastides.com/fr/rubrique/11/experiences-et-decouverte
https://www.coeurdebastides.com/fr/resultat/18/balades-et-sentiers-de-randonnees
https://coeurdebastides.com/
https://coeurdebastides.com/
http://www.leffetmaison.com
http://www.lebistrotduprincenoir.fr

Mes recommandations
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Hotel-Restaurant La
Bastide des Oliviers

. +33 553 36 40 01
1 boulevard Georges Clémenceau
& http://www.labastidedesoliviers.fr

2.1 km
9 MONFLANQUIN

Située au cceur de la bastide de
Monflanquin (un des Plus Beaux
Villages de France), une halte de
confort et de quiétude dans une
demeure du XlIXe siecle. Pour tous
les amoureux d'histoire et de vielles
pierres nous vous proposons de venir
déguster les produits régionaux revus
et travaillés selon linspiration du chef.
Les VRP de passage seront les
bienvenus en soirées étapes. Pour
tous vos événements familiaux ou
professionnels, notre équipe étudie
pour vous, différentes possibilités de
réceptions et de repas. La Bastide
des Oliviers vous offre un cadre sur-
mesure, adapté a vos golts et a vos
besoins. Laissez-vous tenter par son
espace gastronomique ou son coté
brasserie et faites pétiller vos papilles.
L'équipe sera ravie de vous accueillir
pour une pause détente et
gourmandise. L'esprit des lieux pour
le plaisir des yeux et I'enchantement

Hotel-Restaurant La Dame
du Lac

L +33 553498585
980 Allée du Manoir Lieu-dit Mondésir
3 http://www.damedulac.fr

3.2 km
9 MONFLANQUIN

L'hétel restaurant La Dame du Lac
est situé aux pieds de la bastide de
Monflanquin, & deux pas du Périgord,
au coeur d’une région riche de son
histoire, de ses paysages et de sa
gastronomie. Au restaurant, l'intérieur
chaleureux et accueillant offre des
possibilités multiples (terrasse
ombragée, véranda, salle
traditionnelle, brasserie, bar). Notre
chef vous propose wune cuisine
inspirée des richesses du terroir. Lieu
d'accueil pour vos séminaires
d'entreprises, La Dame Du Lac offre
un cadre de travail particulierement
favorable avec 2 salles, a disposition
qui vous permettront de travailler dans
un cadre agréable et tranquille.
L’hotel dispose de 29 chambres
équipées et de plain-pied (salle de
bains, toilettes, télévision, chambre
d'enfants selon les modeles, terrasse
...) et de notre Love Room pour un
moment de détente a 2 avec spa et

o _are

Le Café des Allées

L +33553701895
110 Rue du Bourg

4.2 km
9 MONTAGNAC-SUR-LEDE

Le Café des allées c'est un bar avec
petite restauration, un lieu multi-
services avec acces internet, un
billard et des jeux de société, point
lecture de la Réseautheque des
Bastides. Cartes de péche.
Animations ponctuelles concerts,
scenes ouvertes, conférences,
réunions... Tous les jeudis aprés midi,
le Café des allées regoit du pain en
provenance de la boulangerie de
Blanquefort-sur-Briolance.
Uniquement sur commande a faire sur
place ou par téléphone avant le
mercredi.

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Restaurant du Camping
des Bastides

L +33 62497 4862
933 route de Fumel

7.3 km
Q SALLES

Le restaurant du Camping des
Bastides vous accueille toute l'année.
Nous vous proposons une carte
variée composée de plats
traditionnels et régionaux ainsi que
des plats en formule a emporter.

Auberge Le Donjon
L +33553408232% +336 3238
06 71
979 route de Vezou
Ld https://aubergeetquad47.pagesperso

8.8 km
9 GAVAUDUN

Le plus ancien restaurant du Haut
Agenais vous réserve un accueil
chaleureux, a 300 metres du
magnifique donjon de Gavaudun, en
pleine nature, au calme et avec un
parc ombragé. Gisele vous
concoctera, de la poularde aux cepes
ou encore du lapereau au cidre...
pour mettre tous vos sens en éveil !
Les campings-cars sont les
bienvenus, emplacement  gratuit
ombragé, point d'eau et électricité a
disposition pour la nuit.


https://www.coeurdebastides.com/fr/rubrique/11/experiences-et-decouverte
https://www.coeurdebastides.com/fr/resultat/18/balades-et-sentiers-de-randonnees
https://coeurdebastides.com/
https://coeurdebastides.com/
http://www.labastidedesoliviers.fr
http://www.damedulac.fr
https://aubergeetquad47.pagesperso-orange.fr/auberge_le_donjon.htm
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La Table de I'Europe

. +33 553360035
1 place Jean Moulin
L http://www.europe-villereal.com

12.2 km
Q VILLEREAL

La cuisine : depuis le 12 Avril 2019,
votre cheffe Anais Teynié, et votre
patissier Julien Auroux, réalisent a la
Table de [I'Europe, une cuisine de
lessentiel qui veile a préserver
jusqu'a l'assiette la saveur véritable
de produits frais et locaux. Chaque
plat révele l'authenticité du produit
autour duquel il est construit. Une
incursion culinaire inédite mariant
saveurs traditionnelles et
contemporaines.... La carte : une
carte aux multiples ingrédients, en
phase avec la cuisine dans le sens ou
elle se concentre uniquement sur les
produits. Une premiére composition
plus courte, dans un format adapté
au temps du déjeuner le menu
Prélude ; Puis une déclinaison allant
du menu Signature en 3 ou 4 temps
au Menu Découverte en 5 temps en
passant par le menu Dégustation
servi en Carte Blanche a 7 temps

Le Moderne
L +33553407839% +33 687 48
8516
2 place de la Halle
L https://www.restaurant-lemoderne-ville

12.2 km
Q VILLEREAL

Au coeur de la Bastide de Villeréal,
dans le nord du Lot-et-Garonne, le
bar-restaurant le Moderne bénéficie
d'un emplacement privilégié sur la
place principale, faisant face a la
remarquable Halle du XVéme siécle,
monument historique emblématique
du vilage. Son équipe vous vy
propose du lundi au dimanche, une
cuisine traditionnelle et viande de la
ferme, des produits a savourer en
salle ou en terrasse. A I'étage, une
grande salle a été spécialement
aménagée pour accueillir les repas de
groupes ou séminaires. Un accés wifi
est également possible sur demande.

Restaurant Nord Sud

L +33 553013540
5 place de la Libération
L https://nordsud-villereal.com/

12.3 km
Q VILLEREAL

Bienvenue au NordSud, notre
restaurant chaleureux et unique ou
lauthenticité rencontre la créativité.
Nous mettons l'accent sur la qualité
de nos plats, préparés avec des
ingrédients frais et soigneusement
sélectionnés. Dés que vous
franchissez nos portes, I'atmosphére
conviviale et [loriginalit¢é de notre
décor vous enveloppent, créant un
cadre intime et accueillant. Au
NordSud, nous vous invitons a
savourer une fusion délicieuse de
saveurs, d’innovation et d’ambiance,
pour des moments mémorables a
chaque visite.

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Fromages et Plus

L +33 553418584
3 place de la Halle

12.3 km
Q VILLEREAL

Avez-vous déja révé de plonger dans
un monde de saveurs fromageres ? A
Villeréal, face a la halle, la fromagerie
Fromages et Plus vous ouvre ses
portes avec une sélection incroyable
de plus de 100 fromages artisanaux !
Que vous soyez un amateur de
fromage ou simplement a la recherche
d'un cadeau unique, notre bar a vin
et épicerie fine sont la pour vous
émerveiller. Nhésitez pas a venir
déguster ces délices et partager un
moment convivial avec vos proches !

Le Montecristo

L. +33 553366578
L http://www.restaurant-lemontecristo..fr

14.7 km
9 BOURNEL

Dans le Lot-et-Garonne, a mi-chemin
entre les bastides de Villeréal et
Castillonnes, le Montecristo vous
propose une carte variée et adaptée
a tous les golts ,salades, pizzas et
autres specialités , produits régionaux
et lardoise des suggestions. Pour
vous accueillir, le Montecristo dispose
également d'une salle de bar, une
grande salle de 80 couverts, 2
terrasses en été avec un espace jeux
pour les enfants.


https://www.coeurdebastides.com/fr/rubrique/11/experiences-et-decouverte
https://www.coeurdebastides.com/fr/resultat/18/balades-et-sentiers-de-randonnees
https://coeurdebastides.com/
https://coeurdebastides.com/
http://www.europe-villereal.com
https://www.restaurant-lemoderne-villereal.fr
https://nordsud-villereal.com/
http://www.restaurant-lemontecristo.fr
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Le 13éme jeu - Escape
Game

L +33553364019
Place des Arcades
L https://escapegamele13emejeu.fr

2.0 km )
9 MONFLANQUIN o

Le 13éme Jeu est 'Escape Game de
Monflanquin. Il permet a des équipes
de 4 a 10 personnes de découvrir
I'histoire des bastides a travers une
série d'énigmes et de casse-tétes. Ce
jeu d’évasion grandeur nature vous
entrainera a la recherche du célébre
professeur Archibald Astruc et du
trésor de Monflanquin, vous avez une
heure ! Plus qu’une simple visite, c’est
une véritable enquéte historique que
vous propose le Musée des Bastides,
une aventure immersive historique et
inédite dans laquelle vous remonterez
le temps pour découvrir [lhistoire
médiévale autrement ! Grace a cet
Escape Game, vous ne verrez plus le
Moyen Age ni le Musée des Bastides
du méme ceil !Durée : 1 heure
Créneaux disponibles et réservation
par internet ou téléphone La
présence d'au moins une personne
majeure dans le groupe est
obligatoire.

Atelier Neo Medici

L +33 689 78 96 60
13-15 rue Sainte Marie

2.0 km )
9 MONFLANQUIN e

Situé au coeur de la bastide de
Monflanquin, [l'atelier Néo Medici
propose des cours et stages de
peintures et dessins, il est ouvert aux
débutants comme aux professionnels.
Artiste peintre, Gregory Pelizzari
enseigne la technique dite "mixte",
basée sur une recherche par les
peintres flamands et italiens de la
Renaissance, combinant des
émulsions tempera et de ['huile pour
atteindre un niveau élevé de détails,
de luminosité et couleur.

Pollen - Artistes en
résidence

L +33 553 36 54 37
25 rue Sainte-Marie
L http://www.pollen-monflanquin.com

2.0 km )
9 MONFLANQUIN e

Depuis 1991, POLLEN associe a
l'accueil d’artistes en atelier-résidence,
un éventail de programmes de
sensibilisation aux arts plastiques
tournés vers le public et les scolaires.
Pole Régional de ressources
artistiques et culturelles, Pollen incite
autour de son programme singulier de
soutien a la création, a la découverte
de lart contemporain a travers des
rencontres avec les artistes, des
expositions, des conférences
thématiques, des ateliers artistiques,
des interventions en milieux scolaires,
des visites d’expositions
accompagnées , des commandes
artistiques sur le territoire...Pollen
bénéficie du soutien du Ministere de
la Culture (DRAC Nouvelle Aquitaine),
du Conseil Régional Nouvelle
Aquitaine, du Conseil Départemental
de Lot-et-Garonne, et de Ila
Municipalité de Monflanquin.
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Circuit Térra Aventura :
Méme pas peur de la
Chimere !

L +33 553364019
L https://www.terra-aventura.fr

2.2 km )
9 MONFLANQUIN o

Terra Aventura, c'est une balade
originale, une chasse aux trésors qui
permet de découvrir le territoire, le
patrimoine local et des anecdotes,
tout en jouant. Munie de I'appli mobile
ou de la feuille de route, la famille part
pour l'aventure. Avec des indices a
relever, des énigmes a résoudre et un
trésor a chercher, les petits et les
grands choisissent d'explorer la forét,
les villes, les \villages... avec
l'excitation de trouver le Graal : les
Poi'z. Ces petits personnages a fort
caractere qui peuplent l'univers de
"Terra Aventura", vous guident et
leurs badges sont a collectionner. Cet
univers  fantastique permet de
partager des moments privilégiés en
famille a la rencontre de lieux souvent
insolites. Parcours de 1,5 km Durée
1h 8 énigmes a trouver.
Terraventuriers | Préts pour une
nouvelle découverte ? Zéllé vous
attend !

Courts de tennis de
Monflanquin

L +33682034925
Coulon
L https://tennis-club-monflanquin.clubec

3.4 km )
9 MONFLANQUIN e

4 courts extérieurs. Accés sur
réservation (permanence sur place en
été)
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Villeneuve-sur-Lot Golf & Country
Club

C+HIF55301 6019
N21
L htkp/vevee velgolf .com

10.6 km & e
9 CASTELHAUD-DE-GRATECAMB

Entre Périgord et Gascogne, le golf de
Villenewye-sur-Lot wous garantit un moment
de plaisir et de détente au coeur des vergers
de pormmiers et de pruniers. Admirez la vue
panaramicue sur la vallée du Lot depuis le
golf. Son parcours de 18 trous, ouvert aux
joueurs de tous niveaus, offre de
somptueux plans deau et un déniveld de
qualité. En complément, vous trouverez
practice et putting-greens pour travailler
votre jeu et taper gquelques balles, ainsi
ouune piscing extérieore. Si vous désirez
sejourner sur place, 7 appartements
spacieuy et entigrement équipés se situent
sur le site. Le Club-House « La Suites
héberge un bar et un restaurant ol vous
savourerez le terroir du Sud-ouest.

Parc en ciel

C+H33T722011 10
337 Route de Gavaudun
G https/Yvrvw parc-en-ciel .com

11.0 km ) 0
9 LACAPELLE-BIRON

Farc-en-Ciel, un parc de loisirs 100%
nature. Loisirs dans les arbres, [oisirs dans
I'eau. Spécialiste des loisirs nature dans un
parc de 16 ha hoisé et champétre, Farc en
Ciel wous propose 10 Parcours Aventure
dang les arbres répartis sur S hectares, pour
tous les ges et tous les goldts, du

Farcours souistiti » dés 2 ans au Parcours «
Sportif », plus de 200 ateliers et 20
tyroliennes, un mini-golf aménagé sur le
théme du Lot-et Garonne, un parcours de
disc golf en pleine forét avec ses 12
corbeilles, des parcours d'orientation (4
nivealx ), des aires de jeux et de pigue-nigue
et une baignade naturelle surveillée avec son
bassin de plus de 500 me ol seuls plantes et
minéraux sont utilisés pour filtrer leau. Un
parc spécialemnent congu pour passer une
journée de détente ermpreinte de convivialité
et de bonne humeur, dans un cadre naturel
QrEserve.

Le poney club d'Emilie

C+336 75551556
173 chemin de Couderc

11.8 km ) e
9 PAILLOLES

Sur une propriété de 3 ha, au pays de la
noisette et du pruneau, le Foney Club

o Emilie vous propose balades a poneys,
cours théorigques et pratiques tous niveaus,
stages vacances, pension au box chevaux
et poneys, location de la carriére,
anniversaires et animations thématicques,
équicoaching et équithérapie. Emilie,
monitrice diplémée d'état BFJEEFS,
pratique une éguitation raisonnée dans le
respect de I'animal et du cavalier. Les
installations comportent une écurie fermee
de 10 boxes, une carriére de 30=60m, un
manége couvert de 15x22m, une sellerie.
Des sentiers de balade autour de la
proprigté, dans un cadre reposant et
bucolicque.
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12.3 km ) e
9 VILLEREAL

Dans le nord du Lot-et-Garonne et au
confing du Périgord, situé en bordure du
Dropt dans un cadre champétre,
I'hippodrome de Willeréal est un des plus
populaires du Sud Ouest. L'anneau
willeréalais est le thédtre d'un meeting estival
et nocturne qui accueille un large public.
Proposant des courses de trot trés relevées
sUF une piste rapide, il attire en plus de la
population locale et des touristes, bon
nombre de turfistes venant de toute la
régiion majs aussi des régions voisines. La
Socigté Hippigue de \illeréal a fait le pari il v
a quelgues années de développer la.
restauration. En bord de piste, deux halles
peuvent ainsi abriter des centaines de
persOnnes pour partager un repas convivial,
passer une agréable soirée en famille et faire
découvrir le monde des courses A ceux qui
ne le connaissent pas.
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Haras de Soulignac
L +33 5530150 77

14.1 km
Q PAILLOLES

Q@
A mi-chemin entre Villeneuve-sur-Lot
et Monflanquin, Isabelle Bouvier,
monitrice  diplomée  d'Etat  vous
propose des cours d'équitation
individuels sur chevaux et poneys de
sport, dans un domaine agricole de
35 hectares. Possibilité de stage
d'initiation et de perfectionnement
jusqu'a la compétition avec validation
de galop. Forfait demi-pension au
mois sur cheval ou poney avec
encadrement inclus a tarif préférentiel.

Le mini-golf Fantasia

L +3355301 14 86
32 Avenue Georges Robert
& http://www.lestelsia.com

14.5 km &
Q@ SAINT-SYLVESTRE-SUR-LOT m

Le plus grand mini-golf d'Europe avec
18 trous ; 1h45 de parcours.

Spa Chateau Le Stelsia -
sarl chateau de saint
Sylvestre

L +3355301 1486
32 Avenue Georges Robert

& http://www.lestelsia.com
14.5 km

Q SAINT—SYLVESTRE—SUF{—LOTCa o

Le Spa du Chateau Le Stelsia vous
promet des moments de bien-étre et
de quiétude inégalés. Ressourcez-
vous et relaxez-vous dans cette
ambiance artistique et luxueuse.
L'espace détente comprend une
piscine avec nage a contre-courant,
un hammam, un sauna, une douche
pluie tropicale, une douche
sensorielle, une fontaine de glace, un
séche personne, 2 salles de soins et
massages, une tisanerie, une salle de
sport avec un vélo elliptique, un banc
de musculation et un vélo cardio. A
labri des regards, venez aussi
découvrir les soins phyto-aromatiques
exclusifs de Sens By Mességué,
conjuguant le meilleur des plantes et
des huiles essentielles. Un bon plan ?
Profitez des "Happy Hours" du Spa
du lundi au vendredi et, pendant 2 h,
savourez tous les espaces a votre
disposition (sur réservation et selon
disponibilités).

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Lac de Lougratte

L +33553 017005
Route du Lac
L http://www.lougratte.com

@

Découvrez a Lougratte le lac et sa
plage de sable fin, les plaisirs d'une
baignade surveillée en été de 14h a
19h par 2 maitres nageurs, une
qualité d'eau controlée régulierement,
un plongeoir, un toboggan aquatique,
des pédalos, des canoés, de la
péche a la ligne, un terrain de beach-
volley, panier de basket, une aire de
jeux pour les enfants, une buvette-
snack, un terrain de pétanque, des
aires de pique-nique, barbecues, un
parking ombrageé, ... Baignade
conforme aux normes européennes.

14.7 km
9 LOUGRATTE

Circuit Térra Aventura :
Cache-noisette

L +33 553364019
Louberie
L https://www.terra-aventura.fr

°Q

Terra Aventura, c'est une balade
originale, une chasse aux trésors qui
permet de découvrir le territoire, le
patrimoine local et des anecdotes,
tout en jouant. Munie de I'appli mobile
ou de la feuille de route, la famille part
pour l'aventure. Avec des indices a
relever, des énigmes a résoudre et un
trésor a chercher, les petits et les
grands choisissent d'explorer la forét,
les villes, les \villages... avec
l'excitation de trouver le Graal : les
Poi'z. Ces petits personnages a fort
caractere qui peuplent l'univers de
"Terra Aventura", vous guident et
leurs badges sont a collectionner. Cet
univers  fantastique permet de
partager des moments privilégiés en
famille a la rencontre de lieux souvent
insolites. Parcours de 2,5 km Durée :
1 a 2h7 énigmes a trouver.
Terraventuriers | Préts pour une
nouvelle découverte ? Zéfaim vous
attend a la coopérative Unicoque (lieu

15.3 km
9 CANCON
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Base Nautique de I'aviron C'Lot Observatoire Astronomique Ciné 4 Ferme de Souleilles -
. +33 553 49 18 27 &, +33 7 88 69 L +33553411222% 433617 17 GAP 47 433553369214 Musée du foie gras
3585 61 60#+33 7 71 28 84 05 . +33 553 70 82 81 Place Jasmin . +33 553412324

Quai d'Alsace Quai des Gabarres 2379 route de I'Observatoire 1010 route de Comberatiére

L https://www.centre-nautique-cassenet Ld http://gap47.astrosurf.com

@ “© @

Naviguez sur le Lot en silence en La base nautique C'Lot vous accueille Le GAP47, club d'astronomes
profitant de l'environnement a bord tout [I'été dans une ambiance amateurs créé en 1983, vous
d'un pédalo, d'un canoé, d'un paddle décontractée. Laissez vous tenter par accueille tous les vendredis soirs (a
ou de l'un de nos bateaux électriques une découverte du Lot en canoé, en 21h sans réservation de septembre a

L hitps://cine4.fr/

L hitp://www.aviron-villeneuvois.com & http://www.souleilles-foiegras.com

=@

Au cceur du Pays de Serres, la ferme
de Souleilles a gardé le savoir faire de
I'éleveur qui aime les animaux et se
soucie de leur bien étre. Vous

20.7 km
Q@ CASTILLONNES

22.7 km
9 FRESPECH

15.8 km
Q VILLENEUVE-SUR-LOT

17.1 km
@ CASSENEUIL

18.2 km
9 MONTAYRAL

°Q
Ce cinéma classé Art et Essai et
labellisé Jeune Public dispose de 205
places.La salle climatisée et
accessible aux personnes a mobilité

sans permis et organisation de rando
nautique Nous proposons également
des stages a la semaine pour les
jeunes de 10 a 16 ans avec la
découverte des activités nautiques et
pleins d'autres choses.

kayak ou en paddle locations de
bateaux a moteur sans permis.

juin et a 20h30 sur réservation en
juillet et aolt), a ['Observatoire
Astronomique du Fumélois. Au
programme : parcours célestes a I'ceil
nu, découverte des constellations
(avec guidage laser), observation aux
instruments (dont deux télescopes de
500 et 300 mm de diametre sous
coupoles), exploration du ciel et de sa
mécanique grace a notre planétarium
num¢@ériqgu e .Animations
exceptionnelles lors d'événements
notables et lors des nuits de
'Astronomie en  été. Accueil de
groupes (forfait pour 10 personnes
minimum) sur rendez-vous. Activités
possibles en journée et/ou en soirée
sur réservation pour scolaires,
familles, associations, centres de
loisirs, etc. (observation du Soleil,

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

réduite est dotée des équipements
numériques, 3D, Dolby Stéréo et du
systeme Fidelio (pour les personnes
malvoyantes et malentendantes).
L'équipe de Ciné 4 vous propose
aussi des animations tout au long de
'année (programmation consultable
sur le site internet).

découvrirez comment elle éléve ses
canards et les transforme en foie
gras, confits, cassoulets, depuis
laccueil du caneton jusqu'aux
cuisines en passant par les salles de
gavage. En été, bienvenue sous les
pruniers pour des Marchés Paysans,
une association de producteurs.
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Chemin équestre du Haut-
Agenais

Monflanquin, le circuit de
la bastide

Monflanquin, la boucle de
Corconat

L +33 553 48 02 28
L https://cdte47.ffe.com

+@

L +3355366 14 14 L +3355366 14 14

L https://rando.tourisme-lotetgaronne.ce

+@

Au fil de ce long circuit, tracé au sud-
ouest de la bastide, vous découvrirez
les chateaux de Secrétary, Maurel,
Cambes et Latour, les églises de
Labarthe et Corconat, les moulins sur
la Lede, les palombiéres des bois de
Lacanille et de nombreux points de
vue sur la bastide, les églises de
Calviac et de St-Capraix, les chateaux
de Biron, Roqueféere...

1.9 km
9 MONFLANQUIN

2.0 km
9 MONFLANQUIN

2.0 km
9 MONFLANQUIN

2]
La riviere la Léde est trés présente
tout au long de ce parcours qui
contourne la bastide par le nord. Sur
le plateau dominant la vallée,
apparaissent les chateaux de
Rastouillac, Roquefére et Micastel...

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Monflanquin, la promenade
des chateaux de la Léde

L +3355366 14 14

3.1 km
9 MONFLANQUIN

+Q
Cette petite boucle permet de
découvrir la bastide de Monflanquin
depuis le coteau qui domine la vallée
de la Lede. Llitinéraire dessert
'ancien manoir de Mondésir et son
imposant pigeonnier dans un écrin
d'arbres. |l passe également pres du
lac avec son restaurant et ses
hébergements touristiques. Par deux
fois, vous traverserez la riviere La
Lede, affluent du Lot. Elle compte sur
50 kilometres 48 moulins, trés actifs
du Moyen Age au XIXe siécle
(papeteries, forges,meuneries,
filature). Cette promenade offre de
belles vues sur la bastide perchée, la
vallée et les chateaux de la zone. A
I'Ouest, vous passerez prés du moulin
de Bouléde, de la chapelle de Teyrac,
mais aussi des chateaux de
Rastouillac, de Rousset et de
Roquefere.

Vallée de Gavaudun
& +33 5 53 40 82 29

8.1 km
9 GAVAUDUN

+Q
Classée site naturel dans son
ensemble depuis 1999, cette vallée
creusée par la Lede vaut le détour.
Dans un décor de rochers escarpés,
de coteaux boisés, on peut vy
découvrir une multitude d'endroits
magiques : le Chateau de Gavaudun,
les villages de Lacapelle Biron et
Saint Avit mais aussi des grottes et
abris naturels, l'église romane de
Laurenque, les vestiges de l'abbaye
bénédictine voisine ou bien encore de
nombreux moulins et forges le long de
la riviere Lede.
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Grotte de Lastoumnelle

C+I3553 4008 09 +33 6 63 88 90 60
1851 route des Grottes de Lastoumnelle
G hitkp: /Ao grotte-de-lastoumelle fr

23.9 km lﬁg
9 SAINTE-COLOMBE-DE-VILLENE

Plongez au coeur de la terre. Wous wvous
emerveillerez le long de 7 salles aux
paysages differents parés de stalactites,
stalagrites, draperies, colonnes... Mous
YOUS PEOPOS0oRS Une visite guidée de 45
minutes & 14°C. Par temps de canicule ou
de pluie un endroit parfait pour passer un
moment en famille ou entre amis. Vous
pourrez découvrir la grotte comme les
spéléologues, une visite authentique dans
une grotte éteinte avec pour seule lumiére
des lampes de poche. Pour ceux qgue le noir
effraie vous pourrez faire une visite plus
traditionnelle avec la mise en valeur par
l'&clairage. Mous programmons des
animations comme une chasse ay trésor
dans la grotte éteinte, la chasse au trésor
o' Halloween ou la. chasse au trésor de
Moél... Profitez de notre beau parc et des
jeus de plein air mis & votre disposition,
d'une pause au barfsnack, de la boutigque et
du chemin de randonnée jusou'a un lac.

Gouffre de Proumeyssac

C+#3355307 27 47%+33 55307 8585
Route de Proumeyssac
J https Avevew gouffre-proumeyssac, com

1.4 km Py o
Q AUDRIX

Baptizé « Cathédrale de cristal =,
Prourneyssac est avjourd’hui la plus grande
cavité aménagée du Périgord. 2 Nouveaus
sons et lumiéres - Mapping 3 3607 ; en
2019 le Gouffre de Proumeyssac a été le
premier site souterrain en France a utiliser
un éclairage avec du « mapping 30 s pour
sublimer une cavité. Ciblée jusgue 13 sur une
partie du Gouffre, cette technologie tant
appréciée du public sera désormais déployée
sur Pensemble du décor naturel de la «
Cathédrale de Cristal ». Le visiteur vivra
aihsi une expérience unique dans cet univers
minéral au rythme des éblouissants sons et
lumiéres. Comme au siécle dernier,
spectaculaire et originale, Poption visite avec
descente en nacelle permet de vivre une
expérience hors du commun 11
personnes). Le vaste parc libre et gratuit,
réservé a nos visiteurs, dispose dun espace
ludo-pédagogigque sur le mande souterrain.

- Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Mature T - Culturel Y : Degustations

OFFICE
DE TOURISME

CCEUR DE
BASTIDES

ESPRIT
sup
PERIGORD


https://www.coeurdebastides.com/fr/rubrique/11/experiences-et-decouverte
https://www.coeurdebastides.com/fr/resultat/18/balades-et-sentiers-de-randonnees
https://coeurdebastides.com/
https://coeurdebastides.com/
http://www.grotte-de-lastournelle.fr
https://www.gouffre-proumeyssac.com

Mes recommandations

SAINT-AVIT

MOTTES

SABATIER

RY

JEAN BLANCGC

0S5 DES PERES
CAYROUZE

ORDE NEUVE
MAROT — D124

Google

: Restaurants € : Activités et Loisirs £ : Nature T : Culturel Y : Dégustations

Expériences et Découverte Balades et Sentiers
OFFICE

(SU |te) OFFICE DE TOURISME COEUR DE BASTIDES

DE TOURISME

COEURDEBASTIDES.COM CCEUR DE EZI;UT
BASTIDES | réricorp
Moulin DesLadausse '@'
____ Nt
| D35 |
&
ﬁﬁﬁ L ADAUSSE
.b'&
?:,_E-

Map data @2026 Google



https://www.coeurdebastides.com/fr/rubrique/11/experiences-et-decouverte
https://www.coeurdebastides.com/fr/resultat/18/balades-et-sentiers-de-randonnees
https://coeurdebastides.com/
https://coeurdebastides.com/

Mes recommandations seses s mee OFFICE@

(suite) OFFICE DE TOURISME COEUR DE BASTIDES DE TOURISME
COEURDEBASTIDES.COM CCGEURDE | : 7
BASTIDES | rtricorn
B, i
Aontauriol Boumel Saint-Etienne-de-Villeréal

I" ]

lk'7-'- ¥ Deavillac ! ? _
: ontaut -&LI-
LN e Laca a-Biron Blanguefort-sur-Briclan:

... _

Saint-Eutrope-de-Born [ﬁ Saint-Front*sur-Lémance
Q ‘Boudy-de-Beauregard ? Salles

J:‘ w 9 Montagnat-sur-Lede Cuzom

Cancon

) quin ]ﬁf]

. |
g .

Paulhiac

i
Beaugas EEE Lacauszade Monsempron- LIIJIII-E
Castelnaud-ds tecambe Furmel %
savignac-sur-Leyze I".-'I t
“\ Saint-Aubin Samt ,IME Ndhae
Pailloles \ La Sauvetat-sur-Léde

)i
Le Ladat [ZELN
Go gl@ % ﬁ}tﬂ' Map -::Iata ©2026 Google

¥4 : Restaurants €) : Activités et Loisirs & : Nature T : Culturel Y : Dégustations



https://www.coeurdebastides.com/fr/rubrique/11/experiences-et-decouverte
https://www.coeurdebastides.com/fr/resultat/18/balades-et-sentiers-de-randonnees
https://coeurdebastides.com/
https://coeurdebastides.com/

